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ASSOCIATION DEPARTEMENTALE

Accueil Ecoute & Veille sociale - Logement Hébergement
Emploi Formation - Ateliers d'insertion

Vous trouverez dans ce document la liste des missions de bénévolat que nous proposons au sein de
notre association. Cette liste est susceptible d’évoluer selon nos actions, n’hésitez pas a vous rendre
réguliérement sur notre site internet www.adalea.fr .

2 types de missions de bénévolat sont proposés :

- _: Les bénévoles sont des personnes confirmées professionnellement qui

apportent leur savoir-faire a I'association sur un champ d’expertise déterminé.

“ Bénévolat d'action : Les bénévoles interviennent sur des dispositifs, des actions ou des manifestations
spécifiques, sur des missions complémentaires de celles des professionnels.

Les missions de bénévolat actuellement disponibles

1. Appui aux professionnels de la Boutique solidarité Page 2
2. Maintenance et entretien Page 3
3. Appui aux professionnels de Compétences Clefs Page 4
4. Mission de prospection Page 5
5. Mission de communication Page 6
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Bénévolat d’action recherché sur la Boutique Solidarité

La Boutique Solidarité : Mission et public accueilli

Accueil de jour situé a Saint-Brieuc et ouvert du lundi matin au samedi midi, de 9h a 12h et de 13h30 a 17h.

Sa mission est d’accueillir, sur le principe inconditionnel et non contractualisé, toute personne a la rue ou
en détresse sociale qui vient frapper a sa porte. La Boutique est rattachée au pole Accueil Ecoute et Veille
sociale.

Pour cela, les professionnels :

Assurent a toute personne en difficulté, aussi longtemps que celle-ci en manifeste le
besoin et le souhait, un accueil et une écoute individualisés, non ségrégatifs et respectant
['anonymat.
Proposent les différents services humanitaires répondant aux besoins élémentaires des
personnes accueillies tels que la domiciliation postale, le téléphone, la bagagerie, les
douches, les machines a laver et a sécher ...
Aident la personne accueillie a retisser des liens sociaux a travers sa participation a la vie
du lieu d'accueil et I'encouragent dans une démarche participative.
Favorisent la relance du projet de vie et faire émerger le désir d'insertion.
Permettent & chacun de retrouver I'accés tant a ses droits, qu'a ses devoirs, de citoyen.
Evaluent la situation dans laquelle se trouve la personne en difficulté, et cela par rapport
aux domaines suivants :

- I'hébergement,

- lasanté,

- lalimentaire,

- le vestimentaire,

- laccés aux droits.

Donnent une réponse immédiate ou différée en informant ou en orientant vers la structure
ou le service le plus adapté pour répondre a ses besoins et en organisant la mise en
ceuvre de la réponse.

Compétences recherchées :

Des personnes engagées bénévolement sont susceptibles de pouvoir venir en appui aux professionnels en place
(éducatrices spécialisées et animateur). Cet appui leur permettrait de se rendre plus disponibles dans I'accueil,
I'écoute et la prise en charge des personnes accueillies: acceés aux droits, démarches administratives,
orientations vers les services spécialisés....

Missions pouvant étre confiées dans le cadre du bénévolat sur Saint-Brieuc :

Proposer et servir un café aux personnes présentes,

Distribuer du courrier,

Inscrire les personnes sur le planning des lessives et leur remettre de la lessive,
Leur remettre des serviettes et nécessaires de toilettes pour les douches,

Les aider et les soutenir pour des taches simples en informatique (consultations
internet....)

Animation externe (jeu de boules...) interne : jeux...

Entretien et animation de I'espace jardin

Contact

Saig Hamon

ADALEA - 30 bis rue du docteur Rochard — 22 000 SAINT-BRIEUC
02.96.77.05.50 / s.hamon@adalea.fr

www.adalea.fr

CONTACT : 2
30 bis rue du Docteur Rochard / 22000 SAINT-BRIEUC
02.96.77.05.50 secretariatdirection@adalea.fr
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Accueil Ecoute & Veille sociale - Logement Hébergement

Bénévolat de compétences recherché en maintenance / entretien

L’association ADALEA gére des logements sur Saint-Brieuc et son agglomération ainsi que sur le secteur de
Loudéac. Ces logements sont occupés par des personnes accueillies et accompagnées par I'association.
L’association dispose également de plusieurs sites d’accueil a Saint-Brieuc et Loudéac.

Compétences recherchées

Un agent d’entretien matériel et locaux est chargé de la maintenance, de I'entretien des réparations du parc de
logement et des locaux de I'association. Nous recherchons un bénévole disposant de compétences en bricolage
| entretien pour venir en complémentarité de I'ouvrier d’entretien afin de l'aider dans ses taches quotidiennes.

Missions pouvant étre confiées dans le cadre du bénévolat
Réaliser la maintenance, I'entretien et le dépannage sur 'ensemble des éléments composants un
batiment
Manipuler et porter le matériel
Nettoyer le matériel et les locaux
Entretiens et nettoyage des extérieurs

Temps et période d’intervention
Environ 2 journées par semaine et selon la disponibilité du bénévole
Horaires : journée

Lieu de la mission
Saint-Brieuc et agglomération, déplacements avec I'agent d’entretien.

Autre information
Permis souhaité

Contact

Saig Hamon

ADALEA - 30 bis rue du docteur Rochard — 22 000 SAINT-BRIEUC
02.96.77.05.50 / s.hamon@adalea.fr

www.adalea.fr

CONTACT : 3
30 bis rue du Docteur Rochard / 22000 SAINT-BRIEUC
02.96.77.05.50 secretariatdirection@adalea.fr
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Bénévolat d’action « appui aux formateurs compétences clefs
et frangais langue étrangére »

L’association ADALEA, sur son pble Emploi Formation gere un dispositif de formation Compétences Clefs. Cette
action s'adresse a toute personne, sortie de formation initiale, ayant un projet de maintien dans I'emploi ou
d'insertion professionnelle (demandeur d’emploi, stagiaire en formation pré-qualifiante ou qualifiante de la région
Bretagne, personne en structure d’insertion ou contrat aidé, salarié, personne relevant du Francais Langues
Etrangéres ou de 'alphabétisation).

L’objectif de la formation est la maitrise des savoirs de base pour : trouver un emploi, accéder a un contrat en
alternance, entrer en formation professionnelle, préparer un concours, étre plus autonome dans sa vie
quotidienne... La formation s'articule autour de 8 domaines de formation parmi lesquels : la communication en
francais, compétences mathématiques, compétences numériques, apprendre a apprendre, compétences
sociales et civiques...

Compétences recherchées

Des formatrices salariées de I'association dispensent les formations aux bénéficiaires et les accompagnent tout
au long de leur parcours. Nous recherchons des bénévoles pour apporter un soutien aux formatrices
Compétences clefs et Frangais Langues Etrangéres dans I'apprentissage de la lecture et de I'écriture des
personnes accompagnées.

Temps et période d’intervention
1a 2 journées par semaine et selon la disponibilité du bénévole
Horaires : journée

Lieu de la mission
Loudéac, Pontivy

Contact

Saig Hamon

ADALEA - 30 bis rue du docteur Rochard — 22 000 SAINT-BRIEUC
02.96.77.05.50 / s.hamon@adalea.fr

www.adalea.fr

CONTACT : 4
30 bis rue du Docteur Rochard / 22000 SAINT-BRIEUC
02.96.77.05.50 secretariatdirection@adalea.fr
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Accueil Ecoute & Veille sociale - Logement Hébergement

Bénévolat de compétences prospection

L’association ADALEA, sur son pdle Emploi Formation a développé avec les stagiaires accompagnés un jeu sur
I'égalité « Equité Toi ? ». Son objectif est de sensibiliser les jeunes et adultes a: I'égalité des droits entre les
femmes et les hommes, la prévention des violences faites aux femmes, la prévention de toute forme de violence
et le respect mutuel, la lutte contre toutes les formes de discrimination.

Congu en lien avec des collégiens, des lycéens, des apprentis, des stagiaires de la formation
professionnelle, des résidents de foyers de jeunes travailleurs, "Equité Toi ? " cible particulierement ces
populations et est idéal pour les écoles, centres de formation des apprentis, FJT, Missions
Locales...toutes structures en lien avec la jeunesse. Le jeu, qui prone des valeurs essentielles de
respect de l'autre et de tolérance pour le bien vivre en société, s'adresse donc également aux
professionnels en contact avec les jeunes et constitue un support d'informations, d’échanges original et
intéressant pour les animations de groupe.

Compétences recherchées

Le jeu « Equité Toi ? » est aujourd’hui commercialisé et a été vendue a plusieurs structures. Dans ce
cadre nous recherchons un bénévole, ayant le godt du contact et la fibre commerciale, pour poursuivre
la prospection et la vente du jeu auprés des structures intéressées.

Des missions complémentaires pourraient étre confiées au bénévole, notamment la prospection
d’entreprises, de fondations, de mécénes afin d’obtenir des fonds complémentaires pour nos actions.
Une mission sur la recherche de diversification d’activité de notre atelier tri et récupération des métaux
pourrait également étre confiée.

Missions confiées
Prospection pour vente du jeu « Equité Toi »
Vente du jeu « Equité Toi »
Sollicitation de mécénes pour nos actions : entreprises, fondations...
Montage de dossier pour sollicitation de fonds
Recherche sur la diversification d’activité de I'atelier Tri et récupération des métaux

Temps et période d’intervention
A définir selon la disponibilité du bénévole
Horaires : journée

Lieu de la mission
Mission basée a Saint-Brieuc

Autres informations
Permis B
Déplacement (remboursement des frais de déplacements)

Contact

Saig Hamon

ADALEA - 30 bis rue du docteur Rochard — 22 000 SAINT-BRIEUC
02.96.77.05.50 / s.hamon@adalea.fr

CONTACT : 5
30 bis rue du Docteur Rochard / 22000 SAINT-BRIEUC
02.96.77.05.50 secretariatdirection@adalea.fr
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Bénévolat de compétences communication

Nous recherchons un bénévole pour nous aider a développer et améliorer notre communication
associative.

Compétences recherchées

Bénévole disposant de connaissances en communication visuelle, sachant utiliser des logiciels de
conception d’outils de communication. Des compétences en communication web pourraient également
étre mobilisées.

Missions pouvant étre confiées
= Concevoir et réaliser des supports de communication attractifs : création graphique pour des
dépliants, plaquettes, affiches, journal, livret d’accueil, animation web...
= Mettre a jour des outils de communication existants
= En complément, selon connaissances : amélioration, voire refonte du site web (sous spip),
intégration d'animation...

Temps et période d’intervention
A définir selon la disponibilité du bénévole

Autre information
Logiciel fourni selon besoin

Contact

Saig Hamon

ADALEA - 30 bis rue du docteur Rochard — 22 000 SAINT-BRIEUC
02.96.77.05.50 / s.hamon@adalea.fr

CONTACT : 6
30 bis rue du Docteur Rochard / 22000 SAINT-BRIEUC
02.96.77.05.50 secretariatdirection@adalea.fr




